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3月はメンバー、スタッフ全員で
楽しむような活動が多くありまし
た。
6日はレトロゲーム大会！！人狼

などのカードゲームをしました。
ドキドキしながら、探り合いなが
ら進んでいきました。皆ポーカー
フェイスで、なかなかの名勝負に
なりましたね☆

バレンタインということで、13
日は昨年に引き続きチョコフォン
デュをしました！！マシュマロの
他、マンゴーなどの変り種も用意
し、皆でわいわい食べました。

マンゴーは･･･という味で敬遠
するメンバーも多かったですが、
中にはクセになっている人もいま
した（笑）

27日は久々の外出活動！！マン
ガ喫茶でカラオケをしてきました。
ドリンクを選び、入室して既にテ
ンションは最高潮（笑）！メン
バー同士知っている曲も多く、盛
り上がりましたね☆

今後も、他者との交流を楽しみ
ながら取り組める活動を考えてい
きたいと思います。

3月の活動

6日 フィンガーアート

13日 リンクスたいむ

20日 マンガ・アニメの会

27日 お疲れ様会
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旭川圭泉会病院思春期グループ『リンクス』担当スタッフ

20日の活動では、皆さんの

好きなマンガ、アニメなどお
すすめのものを持ち寄り、紹
介する会をします。動画、音
楽などでもかまいません！
27日は3月末でリンクスを

卒業するメンバーをお祝いす
るため、皆さんの1年間の活

動を労うために、お疲れ様会
を行います。お楽しみに♪

―お知らせー

3月でスタッフ山田が退職
することとなりました。1年
弱という短い期間でしたが、
リンクスで皆さんと貴重な体
験をたくさんさせて頂きまし
た。今までありがとうござい
ました！！

今年度の活動も残りわずかとな
りました。今年度は動物園や猫カ
フェ、カラオケなど、外出活動を
多く取り入れてきました。普段な
かなかできない体験も多くあった
と思います。

来年度の活動も、リンクスでの
時間が居心地よく、自分らしく、
他者のいる場を楽しみながら、次
のステップへ進んでいけるよう、
取り組んでいきたいと思います！

※2月は、ス
タッフも楽し
みすぎて活動
写真を撮り忘
れています。
ご了承下さい。


