
１日 マステアート
８日 お休み

１５日 体力測定
２２日 リンクスたいむ

29日 200回記念パーティー

－発行－

旭川圭泉会病院思春期グループ『リンクス』担当スタッフ

トマト

スイカ

初雪も降って、

いよいよ冬が近づいてきましたね。

そんな寒さには負けず、リンクスでは毎年恒例の
ハロウィンパーティを開催しました！

秋の味覚、サツマイモとかぼ
ちゃを使って、お菓子作りをし
ました！当初の予定では外で秋
刀魚を焼こう！と言っていたの
ですが…あまりの寒さに断念。
室内であったかく、ウサギや星

型などユニークなかぼちゃ団子、
ホックホクの焼き芋をおいしく

いただきました☆

大分、外が寒くなってきまし
た。風邪も流行る季節ですの
で、体調管理には十分気を

つけてくださいね～！

「スクイーズ」って、聞いたこ
とありますか？低反発のやわら
かい素材で出来たマスコットで
す。リンクスメンバーが自作で
作れると紹介してくれ、「これ
は面白そう！」とさっそく挑戦
してみました。左の画像は見本
ですが…皆さんの作品が出来上
がり次第、通信でも紹介したい

と思っています！

去年同様、目玉運び
リレーでは好きな衣
装を選び仮装をしま
した☆中には包丁が
頭に刺さった(ように
見える)メンバーも
…！？トイレット

ペーパーを身体に巻
き、ミイラを作る

ゲームではポーズや
巻き方を試行錯誤し
芸術点の高いミイラ
に！今回もハプニン
グ満載で、楽しい時
間が過ごせました

（＾∇＾）☆△今回の最高傑作ミイラさん

(中身はスタッフです)


