
　
 当院では年２４回行事食を実施しています。そ
の中でもひな祭り、こどもの日、
敬老の日、クリスマスなどに
メッセージカードを食事と一緒に
提供しており、患者さんに喜ばれています。
　
　栄養部は今後も患者さんに楽しんで
いただけるようメッセージカードの作成に
力を入れていきたいと思います。

　

旭川圭泉会病院栄養部  　土用の丑の日にうなぎを食べる習慣は
　江戸時代の蘭学者・平賀源内という方が
　広めたという説が有名です。
　 平賀源内は、うなぎ屋に「本日丑の日」と
　書いて店先に貼ることをすすめました。
　すると、そのうなぎ屋は大変繁盛しました。
　その後ほかのうなぎ屋もそれをまねるように
　なり、土用の丑の日にうなぎを食べる風習が
　定着したといわれています。
　
　　「うなぎの蒲焼き」にも、関東と関西で
　違いが見られます。
　　関東風は「背開き」です。背開きの理由は
　腹開きにすると武士の切腹を連想させるため
　だといわれています。
　　関西風はその逆「腹開き」です。関西は
　商人の町であり、腹を割って話しあう文化
　から「腹開き」になったといわれています。

　今年の土用の丑の日は　７月２５日（火）
　　　　　　　　　　　　８月　６日（日）です

17日（月）　海の日メニュー
　　　　　Ａ食：天丼
　　　　　Ｂ食：ホタテご飯

20日（木）　上川神社祭メニュー
　　　　　Ａ食：五目御飯
　　　　　Ｂ食：鮭寿司

25日（火）　土用の丑の日メニュー
　　　　　Ａ食：とんかつ
　　　　　Ｂ食：うなぎ寿司
※食種・形態によってことなります

○成人男性→1.0～1.4ｍｇ
○成人女性→0.8～1.1ｍｇ
例）　玄米ご飯→150ｇ　2杯
　　　豚モモ赤身→40ｇ
　　　絹豆腐→150ｇ

ビタミンＢ１
体の中での働きは？？

１．ビタミンＢ１の働き

２．過剰と欠乏

３．多く含む食品

１日の摂取基準は

　
　全体の95％は水分ですが、ビタミンＣ・Ｅ、カロテン、カリウ
ム、カルシウム、鉄、亜鉛などを含んでいます。
　炒め物にすると油と共に食べることでカルシウム、カロテ
ンの吸収率が上がります。
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　私たちが生きる上で必要不可欠なエネルギーを
　作る働きと神経機能や脳を正常に
　保つ働きがあります。

○過剰した場合
　　大量にとったとしても体外に排泄されるため
　過剰症は起こりません
○欠乏した場合
　　アルコール飲料を多量に飲む人に起こる
　ウェルニッケ 脳症や脚気、神経炎、むくみ、
　心臓肥大などが起こります。
　
　

摂取基準

豚ヒレ肉・豚モモ赤身肉
玄米ご飯・絹ごし豆腐

 3月3日は「桃の節句」と
いい女の子の成長をお祝
いする日です。 古くは桃
の花を愛でたり、桃の葉
を入れたお風呂に入って
無病息災を願いました。
  健康を願い食事を作りま
した。
  楽しんで食べて下さい。
　　　　　　栄養部一同

　5月5日は「端午の節句」
です。関東では柏餅を、関
西ではちまきを食べる風習
があります。柏の葉は新芽
が出るまで古い葉が落ちな
いことから子孫繁栄の意味
が込められ、縁起の良いも
のとされてきました。
   お祝いのお食事を食べ、
健康を願いましょう。
　　　　　栄養部一同

 今年の敬老の日は9月19
日です。敬老の日は、多年
にわたり社会に尽くしてき
た老人を敬愛し、長寿をお
祝いする日です。
 みなさんの健康と長寿を願
い、お祝いの食事を作りま
した。
 楽しんで食べてください。
　　　　　栄養部一同

  日本語の「クリスマス」
は、英語の「キリストのミ
サ」に由来します。日本語
では他に「降誕祭」「聖誕
祭」「聖夜」などの呼び方
があります。
  本日はクリスマスをお祝
いするお食事です。楽しん
で食べてください。
　　　　　栄養部一同


