
２日 体力測定
９日 リンクス工房

１６日 リンクスたいむ
２３日 祝日のためお休み
３０日 レッツランチプレート！

－発行－

旭川圭泉会病院

思春期グループ『リンクス』担当スタッフ

10月12日にグラスデコ、ねんどを使ってハロウィンの飾りを
作りました。ねんど製作が得意なメンバーに教えてもらいなが
ら作ったり、グラスデコは細かい部分に苦労したり…切り絵に
チャレンジするメンバーも！みんなとっても上手で、可愛らし
くもハロウィンらしい飾りができました！

11月は秋？冬？
10月にも関わらず雪が降り、寒い日が続いています。体調を崩す人が増えてき
ました(スタッフも風邪をひきました…)。
風邪をひかないように温かくして、うがい手洗いはしっかりしましょうね！
ところで、11月は秋でしょうか？冬でしょうか？雪が降ったから冬？まだ紅葉
だから秋？難しいところですね。
季節の分け方も様々で、気象庁、天文学、年度などで変わってくるようです。
気象庁は９～11月が秋、天文学は秋分(9/23頃)～冬至(12/22頃)が秋、
年度は10～12月が秋…色んな分け方はありますが、11月は秋、のようですね。
でも外では雪が降ってるんだよな～…笑

10月26日、リンクスでハロウィンパー

ティーを行いました！

みんなで仮装してピンポン球の目玉リ
レーやトイレットペーパーでミイラ作り…
ハロウィンらしいゲームを楽しみました♪
中には魔法の力なのかスタッフが描いたイ

ラスト(2次元)から現実(3次元)へやってきた、

“おばけのさとQ”の姿も…!?

←ねんどにも☆ 等身大(？)にも！→

※ねんどは10/12にメンバーがその場ですぐ作って
くれました！すごい完成度ですね…！

力作の予感…！！


