
３日 創作活動
１０日 レトロゲーム大会
１７日 リンクスたいむ
２４日 カラオケ
３１日 収穫祭(カレー作り)

－発行－

旭川圭泉会病院

思春期グループ『リンクス』担当スタッフ

7月27日にバーベキューを行いました。朝から空模様があやしく、
途中でポツポツと雨も降ってきてしまいましたが、みんなの笑顔が
たくさん見られました。

当日は、午前中から集合して買出し班とおにぎり班に分かれまし
た。お肉以外にもタレや紙皿も買うミッションがありましたが、ほ
ぼぴったり予算内に収めることができました！おにぎり班は炊き立
てご飯に「あちち！」となりながらも握ってくれたので、愛情たっ
ぷりのおにぎりがたくさんできました(*´v｀*)♪

今年は神楽岡公園での開催となりました。少し雨が降り始めてい
ましたが、みんなで分担して荷物を運び、男子メンバー中心に火を
おこして、いよいよバーベキューの始まり！！

みんなでせっせとお肉を焼いて(スタッフが一生懸命焼いていた気
もしますが･･･笑)、タレにつけていただきます☆マイ調味料を持っ
てきていた人もいて、色んな味が楽しめました♪自分たちで準備し
て食べると、より美味しかったのではないかなと思います(・v・)

リンクス
ふぁーむ

最近順調に育ってきてイチゴやトマト、ピー
マン、ニンジンなど、みんなで収穫していま
す♪

玉ねぎやジャガイモはもう少しかかりそうか
な…8月末にはカレーライスの予定なので、
その頃には美味しく育ってることを願いなが
らみんなで育てていきましょう (ง ・ω・)ง 

7/22に配信された話題のポケモンGO
で遊んでいる方も多いのではないでしょう
か？スタッフもひそかに新米ポケモント
レーナーです。

色々と心配されていることもあり、早速
旭川でも事故が起きているようです。歩き
スマホに限らず自転車に乗りながらポケモ
ンGOをしている人も見かけるようになり
ました･･･皆さんも事故に巻き込まれない
ように、起こさないように、十分に注意し
てくださいね。


