
        １日　デコパージュ �

         8日   動画作り �
        １５日　リンクスたいむ　�
        ２２日　お菓子作り �
        ２９日　外出レク �

－発行－ 
旭川圭泉会病院思春期グループ『リンクス』担当スタッフ 

遅刻や欠席する際は、�

当院代表電話
（0166-36-1559）から臨
床心理部あてにご連絡をお願
い致します。�

今年はプランターでの野菜作りに挑戦！ 

育てるのはトマト、イチゴ、ミニキャロット、ピーマン、ジャガイモ、
スイカ、タマネギ、ペピーノ（南国のフルーツだそうです！）と、去
年よりも種類が増えてにぎやかに！ 

5号館前の芝生で作っており、これからも外観などのパワーアップ予
定です！お時間があればぜひ、足を運んでみてください！�

あっという間に6月！ 
今年ももう半分になってしまいましたね･･･ 
そんな中、今年もリンクスファームが始まりました！ 
まだ外は少し冷えるけれど、みんなでお世話して、 
元気な野菜を育てましょう☆ 

まずはプランターに飾る看板づくりから！ 
ペンキ塗りにデコレーション、パソコンで看板のデザ
インなど、それぞれ役割分担して作り上げました。 
みんなの特技やセンスが光り、素敵な出来に･･･！ 

リンクスたいむでは、電話対応のや
り方を勉強しました！用事やお休み
の際は、皆さんからのリンクスへの
お電話をお待ちしております！�


