
５日 リンクスラボ
１２日 涼菓を味わう会
１９日 リンクスたいむ
２６日 リンクス工房

－発行－

旭川圭泉会病院思春期グループ『リンクス』担当スタッフ

およそ6000万人の方が利用しているLINE。
スタンプは数え切れないほどの数があります。
そんなスタンプをリンクスでも作ってみたらど
うなるだろう？というきっかけでLINKスタン
プを作成してみました。

いざ始めるとどんどん描いていく方もいます。想像性豊
かでユーモアのあるスタンプをたくさん描いてくれました。

実際のLINEスタンプとして登録する段階までは進めて
いませんが、皆さんの素敵な絵心はぜひいろいろな形で多
くの方に表現してほしいなと思っています。

作成したスタンプはリンクス通信などに活用させていた
だきます。

７月号にもいくつか使っています（スタッフのもありま
す･･･）。

トマト

スイカ
涼菓を味わう会

7/12は『涼菓をあじわう』を
テーマに日本ならではの和菓子
を作る予定です。ここ数日の気
温は30℃前後と猛暑到来の季節
ですが、涼しいお菓子を食べて
涼しく夏を過ごしましょう。

６/７は調理活動としてジュエルキャンディー作りを行いました。

作り方はとても簡単です。
①砂糖に少量の水を加え、弱火に７分ほどかける
②出来上がった水飴を金平糖などのお菓子にかける
③水飴が冷めてきたら、手で丸めた形にして完成！

インターネットにはこのような作り方で書いてあり、
とても簡単そうに見えたのですが・・・

思ったように上手くいきません！
べたべたくっついたり、ボロボロ崩れてしまいます！

虫歯には気をつけよう

完成イメージ

からだ活動は、からだを動かすレクレーション
を実施。『豆つかみ大会』『なんでもバスケッ
ト』『しっぽ取りゲーム』を行いました。なかで
も『なんでもバスケット』では“今日箸を持った
人”→「あっ！さっき豆つかみ大会で箸持った」
など意表をつかれるお題が出て予想以上に盛り上
がりました。

からだ活動

数回チャレンジしましたが、一度だけ奇跡のジュエルキャン
ディーができました。リンクスの活動では思ったようにいかない事も
時々あります（おせんべい作りもそうでした）。何でも上手くやれる
ことだけが目的ではなく、チャレンジしながら成功や失敗をみんなで
共有できればいいですね。


